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أعوذ بالله من الشيطان الرجيم
بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمـَنِ الرَّحِيمِ

إن الحمدَ لله أحمدُه تعالى وأستعينه وأستغفره، وأعوذ بالله تعالى من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له ومن يُضلل فلا هادي له، وأشهدُ أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهدُ أن محمدًا عبده ورسوله. 
اللهم صلِ على محمد وعلى آلِ محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى آلِ إبراهيم إنك حميدٌ مجيد اللهم بارك على محمدٍ وعلى آلِ محمد، كما باركت على إبراهيم وعلى آلِ إبراهيم إنك حميدٌ مجيد. 
إخوتي في الله ،،،
والذي فلق الحبة وبرأ النسمة..  إني أحبكم في الله، كيف حال قلوبكم مع الله؟.. (أسال الله جل جلاله أن يجمعنا بهذا الحب في ظل عرشه يوم لا ظل إلا ظله، اللهم اجعل عملنا كله صالحًا، واجعله لوجهك خالصًا، ولا تجعل فيه لأحد غيرك شيئًا.. آمين)
أحبتي في الله ،،،
مازلنا نعيش في رمضان.. فماذا فعل رمضان في قلوبكم؟
هذا اليوم العاشر.. فهل أعتقت رقابكم من النار؟
هل غفر لك ما تقدم من ذنبك؟ 

تأكد وأقبل وأعمل.
كيف تعيش رمضان؟
وقفنا مع: كيف تصلي صلاة الصبح المشهودة.. المحظورة.. والتركيز فيها، ثم بعد الصلاة ذكرنا كيفية الأذكار التي يجب عليك قولها، وهذا الكلام لا أذكره لك بمناسبة رمضان، أي أن تقوم به في رمضان فحسب، وإنما ليكون وظيفة العمر. فكما ذكرت لك في بداية حلقاتنا أن هذا الشهر مركز تدريب.. فترة تدريب.. تمشي على منهجها بقية عمرك.. بقية السنة. 
فشهر رمضان هي فترة التدريب السنوية على عبادة الله جل جلاله، وبعض الناس يقول بأنه ضعيف ولا يستطيع، أقول له: أثبَتَ لنفسك الآن - في رمضان- أنك قوي.. أنك تستطيع، فقد صمت اثنتا عشر أو أربعة عشر ساعة، امتنعت عن التدخين، واستطعت أن تمتنع عن النساء، واستطعت أن تمتنع عن الأكل والشرب، فأنت تستطيع.. فأنت قوي.
عندما كنت أقول لك: "قم الليل".. كنت تقول: "لا أستطيع!"، فها أنت في رمضان استطعت أن تقوم عشرة أيام في كل ليلية إحدى عشر ركعة خلف الإمام، فأنت قوي ولست ضعيف، وإنما هذا وهَم.. يخدعك به الشيطان ليمكر بك، أنت قوي تستطيع، لذلك هذا الشهر هو فترة تدريب على قوة الإرادة..  فترة تدريب على عبادة الله جل جلاله. 
توقفنا في الحلقة الماضية عند القصة الطريفة التي تخص الأذكار والتي حدثت لي: ففي مرة من المرات في حياتي ابتليت بكربة. . غُمة. .  بلاء، فلما انكشف البلاء وكشف الله جل جلاله الكربة، قلت: "الحمـــــــد لله"، وعندما قلتها أحسستها جميلة جدًا، فقلت: لمَِ لا أضع لنفسي وِردًا من الحمد لله كل يوم، ففوجئت..  فعلاً فوجئت.. إننا بعد كل صلاة نقول: "الحمد لله" ثلاثة وثلاثين مرة، ولكن الطريف أننا لا نقول "الحمد لله" كما نقولها عندما تفرج عنا الكرب، حيث أننا بعد الصلاة نقولها بسرعة ولا نشعر بها، فتجد أحدهم مع السرعة لا ينطق الدال فيقول (الحملله... الحملله..!!!!!)، وأريدك أنا تقولها مستشعرًا بها: "الحمــــــــــد لله".

 فعندما تقول" سبحان الله": 

· انظر إلى السماء.. وقل: سبحــــــــان الله..! 
· تأمل يديك.. وقل: سبحــــــــان الله..! 
· وانظر إلى عينيك.. وقل: سبحــــــــان الله..! 
فتقول "سبحان الله" بمعنى، و"الحمد لله" بمعنى، ولكي تقول "الحمد لله" من قلبك تذكر في كل مرة نعمة من نعم الله عليك واحمده عليها وسوف ترى الفرق، ومن يقول: "الحمد لله على كل شيء" ولا يريد أن يحدد.. فهو (أونطجي).. فعليك أن تحدد النعم لتحمد الله عليها، لكي لا تقولها بسرعة: "الحملله .. الحملله"، وتقولها مستشعرًا بها.
وهذا حقيقة فكثير من الناس يذكر الأذكار بسرعة فتضيع الحروف وطبعا لا يشعر بها، وقد كنت في أحد المرات أصلي إمام بإحدى المساجد، وبعد انتهاء الصلاة جلست أقول أذكار الصلاة، وإذ بي أنظر لمن هو أمامي فوجدته يقول الأذكار بسرعة فلا تسمع من قوله سبحان الله سوى: "سُســ سُـســ سُســــ "!!!!، ثم نظرت لمن بجواره فوجدته مثله، حتى انتقلت بنظري إلى نهاية الصف فوجدتهم مثلهم. 
· فصحت بهم: ماذا حدث؟؟ ماذا جرى لكم؟
· فردوا بتعجب: بل أنت ما بِك؟!!
· قلت: لماذا تقولون الأذكار بهذه السرعة؟ ماذا وراءكم؟ لِمَ لا نقول (سبحـــــان الله).. بتدبر وبطء؟؟!!
· ثم قلت لهم: تعالوا نجرب أن نقول (سبحان الله) ببطء وتدبر.. ثم نقول (الحمد لله) بنفس الطريقة..إلخ.
وفعلاً فعلناها وكانت النتيجة: أنها تستغرق وقت أكثر بثلاث دقائق مما لو قلناها بسرعة!! 
فبالله عليك ماذا تفرق لديك الثلاث دقائق؟!!!!!
وما الذي تستعجل عليه؟!!!!!
وما الذي سيضيع منك لو استغرقت هذه الدقائق في الأذكار؟!!!!!
فهي تضيع منك في مكالمة هاتفية.. بل أن المكالمة تأخذ أكثر فقد تستغرق معك خمسة عشر دقيقة وأكثر!!!
ولذلك أريد بعد الصلاة أن تقول (سبحـــان الله)... بتدبر وبطء، وبعدها (الحمــــــد لله)...، ثم (الله أكبر)... بإحساس.. بطعم.. بحلاوة.. بلذة.. وبالتالي ستشبع وتستمع.
فما الذي تستعجل لأجله؟؟!!! وتريد أن تنهي الأذكار بسرعة لأجله؟!!!
ماذا ورائك؟؟؟

علام تجري؟؟؟

وبعد أن تنتهي من الأذكار إقرأ آية الكرسي مرة واحدة، ثم تقرأ كلا من سورة الإخلاص وسورة الفلق وسورة الناس كل سورة تقولها ثلاث مرات، ثم تقول أذكار الصباح التي تجدها في كتاب (حصن المسلم)، وكتاب (مختصر النصيحة في الاذكار والأدعية الصحيحة)، وأريدك أن تحفظ لأننا لن نقرأ من الكتاب في كل مرة. 
فأذكار الصباح لها متعة جميلة.. فهي زاد.. وقوة، فقد كان شيخ الإسلام بن تيمية يجلس إلى الضحى يذكر الله، ثم إذا قضى ذكره التفت – فهو لا يلتفت بعد الصلاة إلا بعد أن ينتهي من قول الأذكار-  ثم يقول: "هذه غدوتي إذا لم أخذها سقطت قوتي"، يقول عن الأذكار هذا هو غذائي.

فإذا استيقظت في الصبح، وقلت مثلاً:
· "اللهم إني أصبحت أشهدك وأشهد حملة عرشك وملائكتك وجميع خلقك أنك أنت الله لا إله إلا أنت وأن محمد عبدك ورسولك - صلى الله عليه وسلم- " أربع مرات.. تعتق رقبتك من النار.

· بعد ذلك تقول: "سبحان الله وبحمده عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته" ثلاث مرات.
· ثم تقول: "حسبي الله لا اله الا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم" سبع مرات.
· ثم تقول: "بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شئ في الارض ولا في السماء" ثلاث مرات.
فكل ذكر من هذه الاذكار له فائدة وجزاء وثواب: 
· قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "من قال بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شئ في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم لم يضره شئ حتى يمسي ومن قالها حين يمسي لم يضره شئ حتى يصبح" صحيح – مسند الصحيح.

· إذا مثلاً قلت دعاء سيد الاستغفار "اللهم أنت ربي لا إله الا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما أستطعت أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي فاغفر لي، فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت" صحيح – الجامع الصحيح. فإذا قلت هذه الأذكار تحس بمتعة.. متعة قول الله عز وجل: {فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ} البقرة_آية:152.

إنّ الإنسان إذا ذُكر اسمه في إذاعة أو تلفزيون أو جريدة فرح بذلك واحتفظ بنسخة عما ذكر اسمه فيه، ومن هؤلاء الذين يذكرونه إلا بشر، فكيف إذا ذكرك الله العظيم وقال اسمك؟!!! 
فمن أنت؟!!.. من أنت حتى يذكرك الله، يقول الله سبحانه وتعالى في الحديث القدسي: "أنا جليس من ذكرني فإذا ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي وإن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ خير من ملئه". الله يذكر اسمك للملائكة.. أنك ذكرته الآن.. سبحان الملك! 
يا ترى هل أنت مستشعر هذه العظمة..؟؟ 
أنك وأنت جالس تذكر الله.. الله يذكرك في السماء {فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ}البقرة_اية:152.. سبحان الله العظيم!!!
7- قراءة القرآن حتى شروق الشمس
فإذا انتهيت من الأذكار.. ( والتي كانت رقم 6 من أعمالك اليومية في الحلقة الماضية: قول أذكار الصباح) افتح مصحفك، ونريد أن نختم القران كل عشرة أيام مرة، أي أنه في اليوم الواحد علينا قراءة ثلاثة أجزاء، فقبل أن تخرج من المسجد عليك أن تنهي جزءًا، وأطلب منك أن تقرأ القرآن بتدبر.. مهما يأخذ معك من الوقت سواء أخذ ثلث ساعة أو نصف ساعة أو ساعة.
· فإن قلت: يا عم الشيخ أريد أن أنام.
· يا أخي.. أتسأل عن النوم وتترك هذه المتعة؟؟.. كن في هذه المتعة واللذة.
8- صلاة الضحى
بعد أن انتهيت من قراءة القرآن عند شروق الشمس، صلِّ ركعتين سنة الضحى  بعد الشروق بثلث ساعة، وإذا أردت أن تصلي أربعة أو ستة أو ثمانية فافعل، وبعدها تخرج من المسجد بعد هذه الجلسة. 
ولك أجر عظيم لهذه الجلسة، فكل شيء بثمنه.. ربنا سيعطيك وكما قلت لك يجب أن تضع في ذهنك أنك تتعامل مع رب كريم.. كريم، سيأتي معنا في مشاهد العبودية في الصيام.. مشهد الجود والكرم، كان رسول الله أجود الناس في الخير من الريح المرسلة وكان أجود ما يكون في رمضان.. (صلِّ عليه) صلى الله عليه وسلم، فالله سبحانه وتعالى كرمه وجُوده وإحسانه في رمضان مضاعف، قال رسول الله (صلِّ عليه) صلى الله عليه وآله وسلم: "من صلى الفجر في جماعة ثم جلس في مصلاه يذكر الله إلى أن تطلع الشمس كُتب له أجر حجة وعمرة تامة تامة تامة" صحيح – الجامع الصحيح.

فهل عرفت الآن.. كم أن هذه الجلسة غالية جدًا؟!!
فاليوم تكلفة رحلة الحج خمسة وعشرون ألف جنيه تقريبًا، وتكلفة العمرة بخمسة آلاف جنيه ومجموعهما ثلاثين ألف جنيه.. فمن الممكن أن تتصدق بهم صباح كل يوم.. أجر حجة وعمرة تتصدق بهم صباح كل يوم.. كأنك حججت واعتمرت صباح كل يوم.. من بعد صلاة الفجر وحتى الشروق. 
أما جزاء صلاة ركعتي سنة الضحى فيقول رسول الله صلى الله عليه وسلم: "يُصبح على كل سُلامة من ابن آدم صدقة تجزئه عنها ركعتي الضحى". 
فتخيل لو أن عُقلة إصابعك تعطلت ومفصل يدك تعطل فأصبحت كأنها قطعة واحدة، فهل فكرت في نعمة المفاصل؟ 
فكل مفصل يتحرك يحتاج إلى صدقة لشكر هذه النعمة، وفي الحديث ذكر أن في جسم الإنسان ثلاثمائة وستون مفصل، فإذا قمت من نومك وحركت مفاصلك الثلاثمائة وستون، فعليك إخراج ثلاثمائة وستون صدقة شكر، ولكن صلاة ركعتي الضحى تجزئ عن ثلاثمائة وستون صدقة.. فصلِّ ركعتي الضحى.
9- بعد صلاة الضحى

بعد أن تعود الى البيت.. إذا كان هناك وقت للنوم.. فنم إلى أن يأتي موعد عملك، أما إذا كان عليك الذهاب إلى العمل أو الدراسة، فتوكل على الله. وإن قلت أنك ستتعب هكذا، وأقول لك: استحمل وسوف نرتاح قليلاً خلال النهار.. جاهد وقاوم.. كن رجلاً واستعن بالله، فإذا خرجت وذهبت للعمل فلا تنسى أنك صائم. 
لا صيام لمن لم يبيت النية من الليل

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لا صيام لمن لم يبيت النية من الليل" صحيح – عارض الأحوذي. فعليك قبل أذان الفجر أن تكون قد نويت الصيام..

· وإن سألت: وماذا أقول؟
· لا تقل شيئًا.. فالنية محلها القلب.. فمن قلبك تنوي صيام يوم من رمضان.
· وقد تقول: أنك سألت، وقالوا لك بأن السحور نية.
· هذا صحيح، ولكن عليك أن تهيئ نفسك وتظهر نيتك حتى تحتسب، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "من صام رمضان ايمانًا واحتسابًا" صحيح – الجامع الصحيح، فيجب أن يكون هناك إيمان وإحتساب حتى تأخذ هذا الأجر.. لكي يغفر لك ما تقدم من ذنبك.
فيجب عليك أن تحذر..! 

وأنت في عملك.. تذكر أنك صائم.. فمنذ أن نويت فأنت في عبادة.
فمثلاً إذا دخلت في الصلاة وبدأت وقلت الله أكبر.. وهذه تكبيرة الإحرام.. أصبحت متلبس بالصلاة، ويشترط العلماء إستصحاب النية، أي أن يكون الشخص على طوال فترة الصلاة مستحضر نية الصلاة، حتى أن العلماء قالوا: أنه لو غير نيته أثناء الصلاة تبطل صلاته، فمثلاً أنت تصلي وراء الإمام ونويت بقلبك وليس بقول لسانك .. صلاة الظهر أربعة ركعات وقلت: الله أكبر وأثناء الصلاة إكتشفت أنها صلاة العصر فتغير النية.. تغيير النية يبطل الصلاة.. فيجب أن تخرج من الصلاة وتنوي نية جديدة وهذه تسمى نية الإستصحاب.. إستصحاب النية.  
ونفس الشيء طوال فترة الصيام إستصحاب النية.. نية الصيام، لذلك سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم قال: "الصوم جُنة فإذا كان يوم صوم أحدكم فلا ترفث ولا يفسق ولا يصخب ولا يجهل فإن سابه أحد أو قاتله فليقل إني صائم" صحيح – الجامع الصحيح. ليُذكر نفسه وغيره بأنه صائم. 
فتذكر دوما "إني صائم": 
· فإذا جاءت عينك تنظر إلى امرأة.. تمنعها ولا تنظر وتقول: لا.. أنا في عبادة.. أنا صائم. 
· أو أراد لسانك أن يتكلم بتهريج.. فقل: أسكت.. أنا صائم. 
· أو أذنك تريد أن تسمع أغنية أو موسيقى.. فقل: أنا صائم.. حرام..!
 تذكر دائمًا.. أنا صائم.. أنا صائم.. ولا تفعل ما لا يرضي الله ويغضبه منك، وتذكر دائمًا بأنك صائم.

10- الوقت الذي تقضيه في المواصلات
وأريد أن أذكر بأننا نضيع وقت كثير من عمرنا في المواصلات، فإنك تستغرق ساعة أو نصف ساعة في طريق ذهابك إلى  عملك أو جامعتك، فبمَ نستغل هذه النصف ساعة؟ 
وقد جربت أن أقول: الحمد لله ألف مرة في ربع ساعة، ولا ضرورة للعد فالله عادل وكريم.. سيعطيك أكثر مما تستحقه ولكن يجب عليك أن تكثر. ..فاذكر الله..! 
فمثلاً ضع لنفسك جدولاً:

· أن تقول أثناء ذهابك لعملك "الحمد لله"........ وأثناء عودتك تقول "سبحان الله".

· أو تقول"استغفر الله العظيم" أثناء ذهابك........ وأثناء عودتك تصلي على النبي (صلى الله عليه وسلم). 
· أو تقول أثناء ذهابك "سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم".... 
يقول الرسول صلى الله عليه وسلم: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان الى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم" صحيح – الجامع الصحيح. 
فأريد منك أن تكون هذه الكلمتان ملازمتان لك لأنهما حبيبتان إلى الرحمن. وكلما ذكرت هذا الحديث ذكرت هذه القصة.. واعلم أنكم تحبون القصص، فلا بأس بتكرار هذه القصة، وهذه القصة عجيبة جدًا وقد شهدتها بنفسي: فلقد روى شيخ في مسجد هذا الحديث وقال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:"كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم" ربنا يحب هاتان الكلمتان سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم. 
وكان هناك رجل كبير في السن يجلس في المسجد فقال لشيخ المسجد: قل هذا الحديث مرة أخرى. 
فقال الشيخ الحديث مرة أخرى وقال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان الى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم".

فقال الرجل لشيخ المسجد: قل هذا الحديث مرة أخرى فذكره له. 
ثم قال هذا الرجل الكبير لشيخ المسجد: اسمع الحديث مني هل حفظته جيدًا. فقاله لشيخ المسجد وكان قد حفظه جيدًا.

فهذا الرجل أحب هذا الحديث وفرح به – وذكروني في عجائب القلوب أن أتحدث بهذه العجيبة- ، فلما انشرح الرجل بهذا الحديث وفرح به وامتلئ قلبه حبًا له أخذ يكرر هاتين الكلمتين، ويقول: سبحانك يا رب أنت تحب هذه الكلمتان؟ فظل يقول: "سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم".
· وعندما خرج من المسجد وجد رجل أمام المسجد، فأمسك به وقال له: يا بني "كلمتـــــان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم". 
· وعندما وصل إلى البيت، أول شخص ألتقى به كانت زوجته، فقال لها: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم". 
· وبعدها قابل زوجة ابنه فقال لها: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم"، ثم قالها لابنه.
· وبقى على هذا الحال كلما قابل أحد اصدقائه قال له: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان الى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم". 
· وفي المسجد بعد الانتهاء من الصلاة.. يمسك بيد من بجواره بهدوء ويقول الحديث  له، ثم يقول لمن بجواره من الجهة الأخرى  للآخر، واستمر هكذا كلما رأى أحد يقول له، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان الى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم". 
فكان لا يسكت عن هاتين الكلمتين إلى أن مرض مرضًا شديدًا وكان وهو على فراشه يفقد وعيه ثم يفيق، فعندما استيقظ رأى ابنه ومعه شخص فسأل ابنه: من هذا يا بني؟ 
قال له: إنه الطبيب. 
فقال للطبيب: أيها الطبيب "كلمتان خفيفتان على اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم" ثم نطق الشهادة ومات. 
والطبيب فوجئ لأنه وجد نور على وجه هذا الرجل، وعندما غسلت هذا الرجل ظلت هناك رائحة طيبة بيدي لمدة أسبوع، المهم أن الطبيب عندما سمع هاتين الكلمتين كانت لهما تأثير في تغير حياته، وبحث عن الحديث ويتعلم وأصبح الآن داعية مشهور له كتبه، ولن أقول لكم اسمه، ولكنه يعرف من هو، ولكن هذا الطبيب أصبح داعية يعلم الناس.. سبحان الله العظيم وأصبحت كل أعماله في ميزان هذا الرجل الذي مات.

فهل مات هذا الرجل؟
لا.. لم يمت، فهو يأخذ مثل الحسنات التي يأخذها الداعية من غير أن ينقص من حسنات الداعية شيء. وهذا الرجل تحرك في هذه الدنيا بحديث واحد فقط..!!، فهل لنا أن نفعل؟

فأنت في عملك.. اذكر حديث لزملائك بدلاً من الكلام عن المسلسلات والفوازير.

وأنت جالس مع الناس قل لهم: سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم.. قل لهم آية.. سمعتها بالأمس. 
فاجعل لسانك مشغول بالذكر دومًا.

وبعد أن عدنا للبيت من العمل إياك أن  تضيع صلاة الظهر، صلاة الظهر وأنت في العمل.. بقلبك. 
لكن هناك شيء قد تقول: 
كيف أستحضر قلبي في الصلاة؟
فأنا أسرح في الصلاة.. وهذا ما يجعلني لا أخشع في الصلاة؟
فكيف نعالج السرحان في الصلاة؟
سوف أقول لك في الحلقة القادمة
أحبكم في الله ،،،
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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